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Szkolny Klub Sportowy 2020

Program , Szkolny Klub Sportowy” jest dzialaniem systemowym skierowanym do ucznidéw szkot
podstawowych z terenu Gminy Niwiska, bez wzgledu na wiek, pte¢ oraz sprawnos¢ fizyczna.
Program ma na celu umozliwienie podejmowania dodatkowej aktywnosci fizycznej realizowanej w
formie zaje¢ sportowych i rekreacyjnych. Program skierowany jest przede wszystkim do uczniow
nieobjetych regularnymi formami aktywnosci fizycznej np. treningami w klubie sportowym. Program
polega na zorganizowaniu i prowadzeniu przez 35 tygodni w okresie luty - czerwiec i wrzesien -
grudzien 2020 systematycznych zaje¢ sportowych w wymiarze 2 razy w tygodniu dla kazdego
uczestnika, w 60-minutowych jednostkach ¢wiczebnych, w grupach minimum 15-osobowych. Zaktada
sie przeprowadzenie w okresie realizacji projektu 70 jednostek zaje¢ sportowych dla kazdej grupy.

Szkoly z gminy Niwiska, ktore wezma udzial w Programie:
SP Niwiska

SP Przylek

Cele programu:

1. stymulowanie i ksztalttowanie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci i
mlodziez;

2. poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci i mtodziezy, w tym

profilaktyka nadwagi i otytosci;

promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy;

4. zwiekszenie oferty ogélnodostepnych, bezptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i
mtodziezy;

5. stymulowanie podejmowania aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy mniej aktywnych i
mniej sprawnych fizycznie, ze szczegolnym uwzglednieniem dziewczat;

6. tworzenie warunkdéw dla rozwoju talentow oraz zainteresowan sportowych dzieci i mtodziezy;

7. optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym infrastruktury
przyszkolnej;

8. promocja réznorodnych sportow wsrod dzieci i mtodziezy;

9. wsparcie kadr pracujacych z dzieémi i mlodzieza w obszarze sportu.
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